
2023 年 12 月 29 日 

第６回 エコモカップママさんバレーボール大会 開催要項（詳細） 

 

１． 競技規則  

①神奈川県ママさんバレーボール連盟競技規則を準用する。 

②ボールはミカサを使用する。 

     ③試合間は基本５分。※都度開始時間をアナウンスします。 

     ④グループ戦：２セットマッチ、２１点先取、ジュースなし。 

      優勝決定戦：２セットマッチ、２１点先取。 

※「トス」：グループ戦→前の試合の２セット目開始時に各コートにて行う。 

      優勝決定戦→試合の直前に各コートにて行う。 

※各チーム始めての試合前にサーブオーダー表を必ず提出してください。 

 

２． 競技方法  

     ①各コートに２グループ。１グループ３チームで行う。 

     ②各コートのグループ１位同士が、コート毎の優勝決定戦を行う。 

③勝敗が同じの時は、1.総得点、2.得失点、3.ジャンケンの順で決める。 

※優勝決定戦後に表彰のみ行います。１５時～１６時頃終了予定。 

      

３． 審  判  下記の通り 

第１試合目 ①－②  （審判③） 

第２試合目 ④－⑤  （審判⑥） 

第３試合目 ①－③  （審判②） 

第４試合目 ④－⑥  （審判⑤） 

第５試合目 ②－③  （審判①） 

第６試合目 ⑤－⑥  （審判④） 

優勝決定戦 各コートのグループ１位同士 

◆優勝決定戦の審判は、残りのチームで２～３人出し合ってください。 

※主審１名・副審１名・線審４名・記録１～２名・点示１～２名 

※服装は自由です。 

 

４． 組み合わせ・試合結果 

     組み合わせ・試合結果については、メインコートにて掲示します。 

※各コートに弊社スタッフがおりますので、試合結果報告などの必要はありません。 

 

 



５． 表 彰 

①各コートの１位と２位に試合球プレゼント！ 

②参加賞としてオリジナルＴシャツ(デザイン一新)もプレゼント！ 

③各チーム初試合時と閉会式に集合写真を撮影します。 

※大会当日撮影した写真は弊社ＨＰやチラシなどに活用させていただきます。 

  そ の 他   

大会中のケガ、負傷等は、応急処置のみとします。その他は、各自で 

対応して下さい。※傷害保険には加入しております。 

       


